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OPIOIDEN IN DE ZORG:
TUSSEN ONDERDOSERING

EN OVERBEHANDELING

ZATERDAG 25 APRIL 2026 | 9-14.30 UUR | Monasterium PoortAckere Gent

Opioiden staan onder druk in de zorg, het beleid en het publieke debat.

Dagelijks zoeken zorgverleners naar een evenwicht tussen pijnverlichting en risico,
tussen klinische verantwoordelijkheid en maatschappelijke verwachtingen.

Dit symposium brengt medische expertise, patiéntervaringen, beleidsanalyse en
mediaperspectieven samen. Geen slogans, wel nuance - precies waar goede pijnzorg
vandaag om vraagt.

DOELGROEP

Huisartsen, eerstelijnspsychologen, kinesitherapeuten, apothekers, anesthesisten en pijnartsen
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PROGRAMMA

09.00 uur |
915 uur |

9.45 uur

1015 uur

10.45 uur

1.5 uur

11.35 uur

12 -13 uur

13 uur

13.30-14.30 uur |

PRAKTISCH

Inleiding door prof. Liesbet Goubert (UGent)

Van wondermiddel tot maatschappelijk mijnenveld: de opioidenparadox
Historiek en actuele positionering - dr. Sam Schelfout (UZ Gent)

Opioiden in jouw praktijk: wat kunnen ze écht nog betekenen?
Medische werkingsmechanismen, indicaties en risico's - prof. Bart Morlion (UZ Leuven)

Het gezicht achter de cijfers: wie gebruikt opioiden bij chronische pijn?
Patiéntprofielen en gebruikservaringen - apr. dr. Els Mehuys (UGent)

Pauze

Patiént of probleemgeval? Hoe beleid opioidengebruikers kadert
Analyse van Belgische richtlijnen - Lena De Bonte, PhD-student (UGent)

Leven met opioiden: noodzaak, risico én stigma
Kwalitatieve patiéntenstudie - Justine Vanbavinckhove, PhD-student (UGent)

Netwerklunch

Opioiden in de media: geneesmiddel, drug of ergens tussenin?
Mediaframing en publieke perceptie - dr. Fleur Baert (UGent)

Paneldebat: Zorgvuldig doseren tussen pijn en risico

Van onderbehandeling tot overbehandeling: waar ligt de gulden middenweg?
Moderator: Karolien Debecker (Radio 2, Samana TV)

INSCHRIJVEN | Het inschrijvingsgeld bedraagt 125 euro | Je kan inschrijven via
www.uzgent.be/symposium-opioiden tot 23 april 2026 of scan de QR-code.

LOCATIE | Sint-Autbertuskerk Monasterium PoortAckere Oude Houtlei 56, 9000 Gent

Accreditering aangevraagd voor artsen, ziekenhuisapothekers en kinesitherapeuten.




